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bonne humeur
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pour les vacances d'été !

VIS UNE AVENTURE !

. [ 1Dors dans une tente @ la belle étoile
: pour uné nuit

D Prépare ton sac & dos et explore
la nature avec tes amis

' f\ D Grille du pain & des chamallows

: fou de camp avec fd famille
AT au

e

[ Nove des bracelets d‘amitié ou ta
propre mobile chain

[ ]Crée un lapbook coloré et créatif
pour un projet qui te tient & coeur

T
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l:] Esquisse ta premiére propre /g,"'*'i:n. . &

collection de mode avec
TOPModel Dress meup

FAIS QUELQUE CHOSE DE RELAXANT
. OU DAGREABLE POWR TOI !

[ Leve-toi ot et observe le lever du

soleil avec ta meilleure amie

[ ] Profite d'un masque rafraichissant

pour le visage tout en écoutant ta
chanson préférée

by Depesche
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| HemENDS QUEQUE
—aas | CHOSE DE NOUVEAY |
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! q?f [ ] pprends le hand lettering et

: m Y décore ton écriture
(kY2 DApprends a faire des figures au

cro ¢
chet ou ¢ nouer des macramées

D Teste un nouveau sport

[]
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/ROUVE UNE NOUVELLE HABITUDE
pOUR TON QUOTIDEN ! ¢

er un '\oumo\ intime

[ | Commence & men
(de vacances)

[ | Chaque matin, fais du yoga ou un

oxercice sportive qui te fait du bien

[ Prafique une nouvelle langue étror.\ge-
re pendcnt 5 minutes par [our

D Prépare-foi un petit déjeuner frais & sain
tous les matins




