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Wirbelwind auf zwei Rddern -
Anna zeigt uns ihr
auBergewohnliches Hobby:
das Kunstradfahren!

Das bin ich

Name: Anna
Alter: 10 Jahre
Mein Talent: Kunstradfahren

Wie lange machst du dieses Hobby schon?
Seit ich 4 Jahre alt bin.

Warum macht dir das SpafB3?

Ich liebe es, meine Tricks zu tiben und in einer Kiir zu
prdsentieren. Fiir manche Tricks brauche ich liber 1.000
Versuche, bis sie perfekt sind — aber genau das liebe ich daran!
Durchhalten und dranbleiben sind meine Stdrken. Es motiviert
mich, selbst die kniffligsten Ubungen zu meistern und immer
weiter an mir zu arbeiten.

Wie bist du auf die Idee dazu gekommen?
Kunstradfahren liegt bei uns in der Familie. Meine Mama hat
es mir vorgemacht und ich habe es ihr nachgemacht.

Worauf bist du besonders stolz?

Dass meine Mama mich trainiert, denn zusammen
sind wir ein richtig gutes Team. Und natiirlich auf
meine Pokale.

Mein Tipp:
Wenn etwas nicht sofort
Klappt, nicht aufgeben -
dranbleiben, neu versuchen
und weitermachen. Probiere
es noch mal, dann wirst
du es schaffen.

Schon

entdeckt? Ein Kunstrad ist
Der kleine . o

Koala fahrt ein ganz spezielles
auch mit. Fahrrad. Es hat

z. B. keine Bremsen
und keinen Freilauf,
sodass sich die
Pedale immer
mit dem Hinterrad
mitdrehen. Es hat einen
speziellen Lenker
und Sattel, die fir die
verschiedenen Ubungen
genutzt werden. Man
kann sogar vopwdrts
und riickwdrts gleich
schnell fahren.

W

Fiir sehr viele
Tricks gibt es
Voriibungen, die
man ohne das
Kunstrad trainiert.
Sie helfen dabei,
Bewegungsabldufe
sicher zu lernen
und Angst bei
neuen Ubungen
abzubauen. Mein
grof3er Traum ist
es, eines Tages
einen Handstand
auf dem Fahrrad
zu fahren —
dafiir Ube ich
schon fleiRig.

Schon als ich ganz klein war,
habe ich mich gerne bewegt.
Und kaum saR ich auf dem Fahrrad, \
habe ich auch schon meine ersten |\
eigenen Tricks ausprobiert! -

W

Um Tricks auf einem
fahrenden Fahrrad
auszufiihren, bendtigt es
eine gro3e Portion Mut.
Deshalb lernt man als
Erstes, wie man wdhrend
einer Ubung sicher
abspringen kann. Meine

Trainerin gibt mir so lange

ﬁk Hilfestellung, bis die
Technik sitzt und die
Ubung funktioniert.

Es macht mir RiesengpaB, mein

Bestes zu geben! 25 Ubungen in

5 Minuten — das ist die groRe
Wettkampf-Herausforderung.
Mein Traum ist es, ganz viele

Menschen mit meiner Kunstrad-Kunst
zu begeistern — und natiirlich
Pokale zu gewinnen!

Im Wettkampf AJ' ob
kann man zu
jeder Musik

fahren, die einem
gefallt. Aktuell
fahre ich gern zu

»Alegria“ vom

Cirque du Soleil.

Sicherheit
gehtvor: o
Probiere diese
Kunststlcke nicht allein
oder auf deinem

normalen Fahrrad aus.
Dafur sind eine spezielle
Ausristung und echte
Profi-Hilfe total
wichtig!

Ich trainiere
8-4 Mal pro Woche
und manchmal auch

am Wochenende.

Bewirb dich jetzt und GEWINNE mit
etwas Gliick ein Uberraschungs-Paket!

Mdchtest du auch dein Hobby im
TOPModel-Magazin vorstellen?

Dann bewirb dich mit Fotos von dir und

deinem besonderen Hobby per E-Mail:



LOLA
TUNG
(24 Jahre)
iF 28. Oktober,
Schauspielerin

AYLIVA
(28 Jahre)
ik 4. April,
Sangerin

JUSTIN

BIEBER

(32 Jahre)
ik 1. Mérz,
Sanger

KYLIE
JENNER
(29 Jahre)

i# 10. August,
Social-Media-

Star

JULIUS
WECKAUF
(18 Jahre)
ik 27. Dezember,

Schauspieler

ROSE
(29 Jahre)
i¥ 11. Februar,
Sangerin
JULIA

BEAUTX

(27 Jahre)

ik 27. April,

Social-Media-

Star

JUNG
KOOK

(29 Jahre)
ik 1. September,
Sanger

NINA
CHUBA

(28 Jahre)
ik 14. Oktober, Y N

Sangerin
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